
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Side 1 af 2 

Tilmelding til juniormesterlære skoleåret 2025/2026 
 
Elev: 
Navn:  
Cpr. nr.:  
Adresse:  
Tlf:  
Nuværende skole:  
Nuværende klasse:  

 
Jeg ønsker at deltage i juniormesterlære: 
Nuværende skole 
(Femkløverskolerne/ 
Haslevskolerne) 

Juniormesterlæreklasse 
(Nordskovskolen) 

 
Praktik: 
Ønsker du praktik: 
Ja: Nej: 

 
Hvis du har fundet et praktiksted: 
Praktikstedets navn:  
Adresse:  
Kontaktperson:  
Tlf. nr.  

 
Praktisk forløb: 
Sæt kryds ved det praktiske forløb, som du ønsker at deltage i: 
 
Håndværk  
Mad og ernæring  
Sundhed og Omsorg  

 
 
Underskrift: 
 
Elev: _________________        Forældre: ______________________ 
 
 

Center for Børn Unge og Familier 
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Beskrivelse af praktiske forløb 
Forløbene bliver udbudt på fx FGU, erhvervsskole eller ungdomsskole, hvis der 
er tilstrækkeligt med tilmeldinger til at holdene kan oprettes. 
 
Håndværk 
For dig der er vild med at bruge hoved og hænder og kan lide at arbejde med 
håndværk i forskellige værksteder. 
Du kommer til at arbejde med spændende ting som bæredygtighed, 
verdensmålene, sikkerhed og ergonomi. Undervisning er praksis og foregår i 
værksteder, hvor du lærer om forskellige materialer som træ og metal, og 
hvordan man bruger og vedligeholder værktøj. Du får også mulighed for at 
være kreativ med projekter som maling og fliser, og du lærer praktisk 
matematik som højdemålinger og arealberegning.  
 
 
Mad og ernæring 
For dig der er vild med, og kan lide at være kreativ og eksperimentere i 
køkkenet. Madlinjen er meget mere end at følge opskrifter – det er en kreativ, 
praktisk og smagfuld vej til både personlig udvikling og fremtidige muligheder. 
Her kan du: 

• Lære livsvigtige skills: 
Du bliver skarp i køkkenet, lærer om sundhed, bæredygtighed og 
hvordan man planlægger og laver mad fra bunden – noget du vil bruge 
hele livet. 

• Udfolde din kreativitet: 
På madlinjen får du lov at eksperimentere, smage, lege med råvarer og 
udvikle dine egne retter – det er madkunst i praksis! 

• Få nye muligheder: 
Drømmer du om en fremtid som kok, ernæringsekspert, eventplanlægger 
eller noget inden for fødevarebranchen? Madlinjen kan være første 
skridt mod din drømmeuddannelse eller karriere. 

 
 
Sundhed og omsorg 
For dig, der er god til mennesker og gerne vil lære mere om pædagogik, 
omsorg og sundhed. Her får du erfaring med at arbejde med 
omsorgsaktiviteter inden for børne-, ældre- og handicapområdet. Du lærer om 
anatomi, hvordan kroppen fungerer, og hvordan man fremmer sundhed. Du 
får også viden om pædagogik og hvordan man bedst støtter og hjælper andre. 
 


